
 

   قبل از مسافرت باا زاك او  ا

 مش رت كنيد.

 

   به مركك  ياليك    تاا  الاا

 ا ه و برگ ماماناا   رياافا  

نناييد. حتنا با مركك  ياليك مقاداد 

هناهنگي لازم را جم   ياالاياك 

  ا ته با يد.

 

 سعي كنيد مدت مسافرت كا تااه

اگر قدد مسافرت  اار  از با د. 

كش ر  اريد برگ ممنا  به زباا  

انگليسي با د و هكينه  ياليك را  ر 

 بگيريد.نظر

 

  فترچه بينه وكپي صفاهاه او 

  فترچه را هنراه  ا ته با يد.

 

 

  ج اب آزمايش مرب ط به هپاتي

    را از بخش  ياليك  ا  تاا  

 رياف  كنيد و هنراه  ا ته با يد. 

برگه گروه   ني     را هاناراه 

ببريد و ج اب آ رين آزمايشات روتين     را هاناراه 

  ا اااااااتاااااااه باااااااا اااااااياااااااد.
 

 اروهاي     را هنراه ببريد ولابق         

 برنامه مدرف كنيد.

 

 لابق برنامه  يالياك  ا ياد وجالاساات  ياالاياك  ا  

 را حذف نكنيد.

 

 ر مسافرت از   ر   وآ ااماياد  

بيشتر از اندازه زارهاياك كاناياد و 

مهدو ي  هاي غذايي     را  ر 

 ساافاار هااه ا امااه  هاايااد.

از   ر   غذاهاي آما ه و كنسروي به  الار  ا تن ننو 

 زيا   بپرهيكيد.        

 

 اگاار كاااتااتاار ماا قاا   اريااد  ر لاااي مسااافاارت 

از زانسنا  كاتتر     غافل نش يد اگر فيست    ارياد از 

حنل كيف مسافرتي سنگين با  س  فيساتا    ار  ا   

 بپرهيكيد.

 

 ر حنل آمپ   ازركس      ق  كنياد 

براي اين .تا هنيشه زنجيره سرما حفظ    

 كار از كيف يخ استفا ه كنيد.

 

   ا ته با يد  سفر نكنيد.حداقل يو هنراه  تنما
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